
R/07 _ O PEQUENO FROILÁN

Desde la puerta Miñá esta ruta nos lleva por callejuelas de gran encan-
to en el centro de Lugo, con casas tradicionales, huertas y muros de 
piedra seca. 

Mediante esta ruta podremos descubrir bienes patrimoniales como el 
puente romano o el conjunto monumental de San Lázaro, y zonas de 
interés natural como el bosque de San Lárazo o el río Miño.

Caminando por esta ruta, descubrirás algunos de los rincones de Lugo 
más emblemáticos
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CARACTERÍSTICAS RUTA SEÑALIZACIÓN RUTA ESTADO DE CONSERVACIÓN NECESIDADES DE ADECUACIÓN

TEXTO DESCRIPTIVO

ALTIMÉTRICO

INFRAESTRUCTURAS VINCULADAS RELACIÓN / CONEXIÓN CON OTROS
RECURSOS ENOGASTRONÓMICOS

Paisajes de producción
enogastronómica

Museos o centros de 
interpretación

Fiestas, tradiciones populares, 
ferias, muestras y eventos, 
mercadillos semanales

Mercados

Actividades turísticas vinculadas 
a la enogastronomía

Elemento etnográfico

MAPA DE RUTA - 07 / O Pequeno Froilán

LINEAL / CIRCULAR SI / PARCIALMENTE / NO SI / NO BUENO / REGULAR / MALO
Desbroce y adecuación 
de tramos húmedos e 
inundables SI / NO

Porta Miñá SI / PARCIALMENTE / NO SI / NO NA NA
SI / NO

Porta Miñá SI / PARCIALMENTE / NO SI / NO NA Instalación de un elemento 
informativo de inicio de ruta SI / NO

5,4 km SI / NO NA Instalación de un elemento 
interpretativo de recurso 
turístico

SI / NO

1:15 h SI / NO NA NA SI / NO

FÁCIL / MODERADA / DÍFICIL SI / NO NA NA

NA

SI / NO

138 m

Vía urbana (30 %), Senda (13 %), Vía asfaltada sin SH (11 %), Vía asfaltada con SH y sin carriles (11 %) otros (35 %)

Asfaltado (68 %) / No asfaltado (32 %)

SI / NO

SI / NO

PÚBLICA / PRIVADA

Esta ruta de 5,4 km tiene su origen y final en la puerta Miñá. A través de callejuelas con casas y huertas cerradas por 
muros de piedra seca, se dirige hacia el puente romano que atraviesa para dirigirse, atravesando el barrio de Ponte-
gaos, hacia los bosques de San Lázaro. A continuación, la ruta se dirige al conjunto momunmental de San Lázaro y 
emprende la vuelta pasando por la Fábrica de la Luz.
Se trata de una ruta fácil, Si bien casi el 70% de los caminos se corresponden con vías asfaltadas, tan solo el 30% son 
vías urbanas. La ruta discurre por zonas tanto de interés paisajístico como patrimonial.

inicio
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SEÑALIZACIÓN EXISTENTE FOTOGRAFÍA REPRESENTATIVA DE LA SEÑALIZACIÓN EXISTENTEDESCRIPCIÓN

TIPO DE SEÑAL ESTADO DE 
CONSERVACIÓN

TOTAL

BUENO REGULAR MALO

Panel de inicio 0

Direccional 0

Informativa 0

No existe ningún elemento direccional relacionado directamente con la ruta 
ni con ningún recurso turístico o enogastronómico.

67



SEÑALIZACIÓN PROPUESTA EJEMPLOS REPRESENTATIVOSDESCRIPCIÓN

TIPO DE SEÑAL Uds

ELEMENTO INFORMATIVO INICIO DE RUTA URBANA 1

ELEMENTO INFORMATIVO DE RECURSO DE INTERÉS PERIURBANO 1

ELEMENTO DIRECCIONAL DE RUTA URBANA 0

TOTAL 2

Como en todas las rutas denominadas como urbanas, se recomienda seguir 
el recorrido mediante dispositivo móvil. Se propone instalar un pequeño 
panel en el inicio de la ruta con un QR que permita acceder al recorrido de la 
ruta.
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RUTA
OS BOSQUES DE MONTIRÓN

Lorem ipsum dolor sit amet, Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper 
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in 
vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et 
iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper 
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RUTA
OS BOSQUES DE MONTIRÓN

Lorem ipsum dolor sit amet, Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit 
lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis 
autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit 
esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla 
facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui 
blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te 
feugait nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, 
sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper 
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INFRAESTRUCTURAS DE USO PÚBLICO Y ELEMENTOS DE SEGURIDAD EXISTENTES FOTOGRAFÍA REPRESENTATIVA DE LAS INFRAESTRUCTURAS DE USO PÚBLICO Y 
ELEMENTOS DE SEGURIDAD EXISTENTES

DESCRIPCIÓN

TIPO TOTAL

Mobiliario 4

Papeleras 1

Fuente 1

Baranda 0

Pasarela 2

Puente 1

Identificamos varios puntos en esta ruta que cuentan con infraestructuras de 
uso público. Como se indica en casos similares, es posible que, por la cerca-
nía entre los diferentes elementos, no se puedan distinguir todos los puntos 
reflejados en el mapa. No obstante, aparecen contabilizados en la tabla de la 
izquierda. 
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RECURSOS TURÍSTICOS O ENOGASTRONÓMICOS FOTOGRAFÍA REPRESENTATIVA DE LOS RECURSOSDESCRIPCIÓN

NOMBRE DE RECURSO TIPO

Porta Miñá Turístico

Sala Exposiciones Porta Miñá Turístico

Capilla de la Cofradía Virgen del Carmen Turístico

Puente Viejo de Lugo (Puente Romano) Turístico

Fábrica da Luz Enogastronómico

Esta ruta parte del entorno de Porta Miñá, en el que distinguimos varios 
recursos de importancia. Además, como recurso enogastronómico, esta ruta 
transita frente a la Fábrica da Luz, un complejo que se encuentra en estos 
momentos en plena reconversión en cuanto a su uso. 
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PROPUESTAS DE ADECUACIÓN

DESCRIPCIÓNR/07_O PEQUENO FROILÁN

A su paso por los bosques de San 
Lázaro, esta ruta cuenta con dos ade-
cuaciones propuestas. Una se trata 
de un simple acondicionamiento o 
desbroce, mientras que la adecuación 
Nº18 (compartida con la ruta Nº13), 
propone realizar una pequeña pasa-
rela para salvar una zona que tiende 
a inundarse. Otras alternativas serían 
también válidas.

TIPO DE ACTUACIÓN TOTAL

desbroce manual de tramo de ruta 
existente

desbroce mecánico de tramo de ruta 
existente

510 m

desbroce entorno señalización 
existente

retirada de troncos y vegetación

construcción pasarela de madera 1

reparación pasarela de madera

mejora firme existente

creación acceso a varios recursos

acondicionamiento de firme en área 
de parking

creación de área de descanso

construcción senda peatonal
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