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Recorrer la ribera oeste del rio Mifio a su paso por Lugo es posible
siguiendo esta ruta. Nos llevara por sendas de pescadores rodeados

de bosque de ribera, por caminos que atraviesan pequenos bosques
autoctonos y por estrechas carreteras que nos permitiras descubrir una
de las zonas de la ciudad de Lugo mas rurales.



CARACTERISTICAS RUTA

1Q

TIPO DE RUTA

CIRCULAR

Q Pasarela de San Lazaro

PUNTO DE INICIO

Q Pasarela de San Lazaro
PUNTO FINAL
’.\.z 9,4 km
DISTANCIA
"9 215 h
TIEMPO ESTIMADO
m MODERADA
DIFICULTAD
4 127 m

DESNIVEL

SENALIZACION RUTA

SENALIZACION
DIRECCIONAL

SENALIZACION
INFORMATIVA

SENALIZACION
INTERPRETATIVA

NO

NO

NO

INFRAESTRUCTURAS VINCULADAS

e si

ZONA DE
DESCANSO

@ Si

PUNTOS DE
AGUA POTABLE

Il sl

PAPELERAS O
CONTENEDORES

o .

AREAS DE SOMBRA

[P\% si

APARCAMIENTO
PUNTO INICIO

Q Si

APARCAMIENTO
PUNTO FINAL

[EEEEE Camino (23 %), Via asfaltada con SH y sin carriles (22 %), Via urbana (20%) otros (35 %)

TIPO DE ViA

M asfaltado (62 %) / No asfaltado (38 %)

TIPO DE FIRME

N NO
ALTERNATIVAS
O DESVIACIONES
—xﬁ S|
CONTINUIDAD
DE RUTA
m PUBLICA

TITULARIDAD

Esta ruta de 9,4 km de longitud tiene como punto de inicio y final la pasarela de San Lazaro. Desde ella, se discurrira

TEXTO DESCRIPTIVO

por la orilla oeste del rio Mifio, a través de sendas, caminos y estrechas carreteras.

La ruta tiene una dificultad media y un bajo desnivel, 127 km. En su recorrido predominan las vias asfaltadas, entre

vias urbanas y no urbanas, y cuenta con un 23 % de caminos.

ALTIMETRICO
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ESTADO DE CONSERVACION

i REGULAR

NA

SENALIZACION
DIRECCIONAL

1 NA

SENALIZACION
INFORMATIVA

NA

SENALIZACION
INTERPRETATIVA

PR

BUENO
APARCAMIENTO
PUNTO INICIO
@ sueno
APARCAMIENTO
PUNTO FINAL

NECESIDADES DE ADECUACION

Desbroce y adecuacion
de tramos hiumedos e
inundables

Instalacién de elementos

sefaLzacion  direccionales
DIRECCIONAL

1 Instalacion de un elemento
seiauzacion  informativo de inicio de ruta
INFORMATIVA
Instalacién de un elemento
interpretativo de recurso

SENALIZACION  turistico
INTERPRETATIVA

@ T Propuesta de mobiliario

INFRAESTRUCTURAS
RUTA

Q NA

APARCAMIENTO
PUNTO INICIO

Q NA

APARCAMIENTO
PUNTO FINAL

MAPA DE RUTA - 13 / Beira Oeste

RELACION / CONEXION CON OTROS
RECURSOS ENOGASTRONOMICOS

Paisajes de produccién NO
enogastronémica

Museos o centros de

interpretacion sl

Fiestas, tradiciones populares,
ferias, muestras y eventos, Sl
mercadillos semanales

Mercados NO

Actividades turisticas vinculadas

a la enogastronomia NO

Elemento etnografico Si



TIPO DE SERAL ESTADO DE TOTAL En esta ruta encontramos varios recursos sefializados. La iglesia de Santalla
CONSERVACION de Cuifia y el conjunto monumental de San Lazaro ya cuentan con la sefiali-

BUENO REGULAR MALO zacion caracteristica de recursos en el ayuntamiento de Lugo. Por otro lado,
L no encontramos ningun tipo de sefializacion direccional en este recorrido.
Panel de inicio o
Direccional o
Informativa 2 2
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TIPO DE SENAL

ELEMENTO INFORMATIVO INICIO DE RUTA PERIURBANA

ELEMENTO INFORMATIVO DE RECURSO DE INTERES PERIURBANO

ELEMENTO DIRECCIONAL DE RUTA PERIURBANA

TOTAL

En el caso de las propuestas de sefializacion de las rutas periurbanas traza-
mos un patrén comun entre ellas. Para todas se propone un elemento de ini-
cio de ruta que se debera ajustar a las condiciones de cada ubicacién donde
se instale y varias sefiales compartidas que cumplan la funcién de sefializar
direccionalmente puntos concurridos y de dar presencia al proyecto y a las
rutas. Ademas, en este caso, contamos con una propuesta de sefializacion de
un recurso de interés.

Se sefalizan los siguientes recursos: Conjunto Monumental de San Lazaro

1006
ELEMENTO INFORMATIVO
INICIO DE RUTA PERIURBANA

Dimensiones:
100 x 119

Materiales del panel de impresién:

Materiales de la estructura del
elemento:

Ventaj;

Elemento propuesto por el equipo redactor que ha sido validado con
el cliente, pero cuyas caracteristicas finales se deberén definir en
detalle en la redaccién del proyecto de sefializacion.

Dicho documento describira en detalle dichas caracteristicas, asi
como la propuesta de ubicacién final que determinard el método
mas adecuado para su instalacion.

Los disefios finales de los contenidos de dicho elemento de

sefalizacién tendrén que adaptarse a las caracteristicas finales que
se definan el proyecto técnico de sefalizacion.

1003
ELEMENTO INFORMATIVO
DE RECURSO DE INTERES PERIURBANO

Dimensiones:
415 mm

Area de impresién:
375x1250 mm dimensiones max

Elemento propuesto por el equipo redactor que ha sido validado con
el cliente, pero cuyas caracteristicas finales se deberén definir en
detalle en la redaccién del proyecto de sefializacion.

Dicho documento describira en detalle dichas caracteristicas, asi
como la propuesta de ubicacién final que determinard el método
mas adecuado para su instalacion.

Los disefios finales de los contenidos de dicho elemento de

sefalizacién tendrén que adaptarse a las caracteristicas finales que
se definan el proyecto técnico de sefializacién.

1010
ELEMENTO DIRECCIONAL
DE RUTAS PERIURBANAS

mm

Materiales de postt
Ace ado pin

Elemento propuesto por el equipo redactor que ha sido validado con
el cliente, pero cuyas caracteristicas finales se deberén definir en
detalle en la redaccién del proyecto de sefializacion.

Dicho documento describira en detalle dichas caracteristicas, asi
como la propuesta de ubicacién final que determinaré el método
mas adecuado para su instalacion.

Los disefios finales de los contenidos de dicho elemento de
sefalizacion tendran que adaptarse a las caracteristicas finales que
se definan el proyecto técnico de sefializacion.

RuTA
05 BOSGUES DE MONTIRON

carcere Vello 300 m
—




TIPO TOTAL
Mobiliario o
Papeleras 1

Fuente 1
Baranda (o]
Pasarela (o]

Puente

Como es habitual a lo largo de todas las sendas fluviales de la ciudad de Lugo,
estas se encuentran perfectamente dotadas de infraestructuras de uso publi-
co. A pesar de que existen muchas mas de las que se indican aqui, estas serian
las que tienen una mayor incidencia en el transcurso del recorrido.

Se identifican una serie de infraestructuras de uso publico vinculadas a este
recorrido. Estas aparecen detalladas en la tabla de la parte izquierda y en el
mapa que se muestra a continuacion.




NOMBRE DE RECURSO TIPO Existen gran variedad de recursos ya sean de tipo turisticos o enogastrono-
micos vinculados a esta ruta. Se tratan de bienes con un alto valor patrimo-
nial, cultural y etnografico que se localizan durante nuestro recorrido y que
Iglesia de Santalla de Cuifia Turistico hacen que esta ruta sea casi obligatoria para los que deciden disfrutar del
senderismo en Lugo.

Varios son los recursos turisticos y enogastronémicos de la ruta. Alguno,
como es el caso del caneiro, sera necesario desviarse ligeramente del reco-
rrido para poder observarlo. Ademas de los puntos de interés sefialados en
el mapa y en la tabla, encontramos que el recorrido se adentra en zonas de
bosque muy cerradas y caracteristicas a pesar de estar a escasa distancia del
centro urbano.

Conjunto Monumental de San Lazaro Turistico
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Las adecuaciones que se proponen
para esta ruta son en su mayor parte
compartidas con otras rutas. Todas
ellas tienen relacion con la limpieza
de caminos de uso publico y algin
elemento puntual que dificulta el

transito de los usuarios.

TIPO DE ACTUACION

desbroce manual de tramo de ruta
existente

TOTAL

desbroce mecanico de tramo de ruta
existente

2370

desbroce entorno sefializacion
existente

retirada de troncos y vegetacion

construccion pasarela de madera

reparacion pasarela de madera

mejora firme existente

creacion acceso a varios recursos

acondicionamiento de firme en area
de parking

creacion de area de descanso

construcciéon senda peatonal




